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Merkblatt Sport Check 
 
 
 
 
 

• Die gesundheitlichen Voraussetzungen der neuen SchülerInnen müssen überprüft werden, da 
die Belastungen für unsere SportlerInnen doch recht hoch sind. Es soll damit ausgeschlossen 
werden, dass eine bisher nicht erkannte Gefährdung für unsere neuen SchülerInnen besteht.  
 

• Der Sport-Check wird nach den Richtlinien von Swiss Olympic bei unserem medizinischen 
Partner medbase durchgeführt. Der zentrale Standort ist an der Löwenstrasse 29 in Zürich 
gelegen (neben Migros City). 
 

• Die Anmeldung erfolgt selbständig durch die SportlerInnen bei medbase Zürich telefonisch un-
ter 044 226 36 36. Dabei muss das Stichwort «Sport Academy» erwähnt werden. 

 
• Die Kosten belaufen sich auf rund CHF 350.- und werden von der Krankenkassen-Grundversi-

cherung übernommen (aber: Franchise und Selbstbehalt beachten). 
 

• Der Sport-Check dauert rund 90 Minuten. 
 

• Bitte Sport- und Duschsachen mitnehmen! 
 

• Die Resultate werden von medbase der Sport Academy direkt gemeldet. 
 
 
 


